
 【4/4開催】第１回西条ひうちトラック記録会  
 
愛媛陸上競技協会 HP掲載の「大会の応援方法及び競技用シューズについて」を熟読し
て参加をしてください。また、「体調チェック表」(愛媛陸協)と「参加名簿」を記入の上、
当日受付に参加料とともに提出してください。 

 

競   技   時   間 
ト ラ ッ ク の 部 

No 時刻 種   目 No 時刻 種   目 

１ 9:00 男 ４００ｍH 決 １ 18 13:20 中男 １１０ｍＨ 決 １ 

２ 9:05 女 ４００ｍH 決 １ 19 13:25 女 １００ｍＨ 決 １ 

３ 9:15 男 １５００ｍ 決 ２―ﾀｲﾑﾚｰｽ 20 13:30 中女 １００ｍＨ 決 ２―ﾀｲﾑﾚｰｽ 

４ 9:30 女 １５００ｍ 決 ２―ﾀｲﾑﾚｰｽ 21 13:45 男 ４００ｍ 決 ４―ﾀｲﾑﾚｰｽ 

５ 9:45 中男 １５００ｍ 決 １―ﾀｲﾑﾚｰｽ 22 14:05 女 ４００ｍ 決 ２―ﾀｲﾑﾚｰｽ 

６ 9:55 中女 １５００ｍ 決 ２―ﾀｲﾑﾚｰｽ 23 14:15 中男 ４００ｍ 決 ２―ﾀｲﾑﾚｰｽ 

７ 10:15 男 １００ｍ 決 ７―ﾀｲﾑﾚｰｽ 24 14:30 男 ２００ｍ 決 ３―ﾀｲﾑﾚｰｽ 

８ 10:45 女 １００ｍ 決 ３―ﾀｲﾑﾚｰｽ 25 14:45 中男 ２００ｍ 決 ４―ﾀｲﾑﾚｰｽ 

９ 11:00 中男 １００ｍ 決 ８―ﾀｲﾑﾚｰｽ 26 15:00 女 ２００ｍ 決 ２―ﾀｲﾑﾚｰｽ 

10 11:25 中女 １００ｍ 決 ９―ﾀｲﾑﾚｰｽ 27 15:10 中女 ２００ｍ 決 ５―ﾀｲﾑﾚｰｽ 

11 11:55 小男 １００ｍ 決 ３―ﾀｲﾑﾚｰｽ 28 15:30 中男 ３０００ｍ 決 1 

12 12:05 小女 １００ｍ 決 ３―ﾀｲﾑﾚｰｽ 29 15:45 女 ３０００ｍ 決 １ 

13 12:20 男 ８００ｍ 決 ３―ﾀｲﾑﾚｰｽ 30 16:00 男 ５０００ｍ 決 １ 

14 12:35 女 ８００ｍ 決 ２―ﾀｲﾑﾚｰｽ 31 16:30 男 ４００ｍＲ 決 １ 

15 12:45 中男 ８００ｍ 決 ２―ﾀｲﾑﾚｰｽ 32 16:45 中男 ４００ｍＲ 決 １ 

16 12:55 中女 ８００ｍ 決 ２―ﾀｲﾑﾚｰｽ 33 16:50   女 ４００ｍＲ 決 １ 

17 13:15 男 １１０ｍＨ 決 １ 34 16:55 中女 ４００ｍＲ 決 ２―ﾀｲﾑﾚｰｽ 

 
 


