
公認競技会において、本連盟の登録会員かつ以下の参加資格記録を有する競技者は、靴底の厚さの測定をレー ス前に測定して参加する。

また、レース前に対象になっていなくてもレースにおいてこの記録を達成した競技者はレース後に靴底の厚さを確認する。

学生・一般を対象とした陸連公認道路競走(WA 公認コース)での靴底厚計測対象記録

5㎞ 10㎞ 15㎞ 10マイル 20㎞
ハーフ

マラソン
30㎞ フルマラソン 100㎞ 駅伝

男子 14：30 28：50 45：00 49：00 1：00：20 1：04：00 1：36：00 2：21：00 すべて 計測不要

女子 16：00 35：00 53：00 57：00 1：13：00 1：18：00 2：00：00 2：56：00 すべて 計測不要

（注1）日本ランキング 200 位相当に記録設定する。

（注2）中高生対象／普及目的の 5km、10km といったレースは対象外とする。

（注3）駅伝競走

※本資料は、陸連 20 発第 1076-1号および陸連 20 発第 1076-2号で加盟団体へ発信しております通知文書より作成しております。

靴底厚計測対象競技者のタイム（参加資格記録 or 当日達成記録）

参考資料

　　　 公認申請していただいている公認競技会もありますが、記録については一部の競走を除いて公認されない。

　　　 そのため規則第 143条 5,13については非適用とし、靴底の計測は行わなくて良いこととする。 　※適用競技会=ロードリレー

　　　 (42.195kmの公認マラソンコースを用いて、5km,10km, 5km,10km,5km,7km195の区間で行うもの。世界記録公認の対象)


