
１０月２９日（土）
　トラック競技

Ｎｏ． 競技時間 種別 種目 招集完了時刻

1 ９：００ 女 ４００ｍＨ 予選 １～２組 8:30 8:40 ２－３＋２

2 ９：１５ 男 ４００ｍＨ 予選 １～３組 8:45 8:55 ３－２＋２

予選 １～３組 9:05 9:15

予選 ４～５組 9:20 9:30

予選 １～３組 9:30 9:40

予選 ４～６組 9:45 9:55

予選 ７～９組 10:00 10:10

予選 １～４組 10:20 10:30

予選 ５～８組 10:35 10:45

予選 ９～１２組 10:50 11:00

予選 １～４組 11:05 11:15

予選 ５～８組 11:20 11:30

予選 ９～１２組 11:35 11:45

予選 １３～１６組 11:50 12:00

予選 １７～１８組 12:05 12:15

7 １２：５０ 男女 ５０００ｍＷ 12:20 12:30

8 １３：３５ 女 ４００ｍＨ 13:05 13:15

9 １３：４５ 男 ４００ｍＨ 13:15 13:25

10 １３：５５ 女 ２００ｍ 13:25 13:35

11 １４：０５ 男 ２００ｍ 13:35 13:45

12 １４：１５ 女 ８００ｍ 13:45 13:55

13 １４：２５ 男 ８００ｍ 13:55 14:05

14 １４：３５ 女 ３０００ｍ 14:05 14:15

15 １４：５５ 男 ５０００ｍ 14:25 14:35

16 １５：２０ 女 ４×１００ｍＲ 14:50 15:00 ２組タイムレース決勝

17 １５：３５ 男 ４×１００ｍＲ 15:05 15:15 ３組タイムレース決勝

　フィールド競技
　＜跳　　　躍＞

No. 競技時間 種　別 種　　目 招集完了時刻

1 ９：３０ 女 走幅跳 8:40 8:50

2 １１：００ 男 棒高跳 9:40 9:50

3 １３：００ 男 走幅跳 12:10 12:20

　＜投　て　き＞
No. 競技時間 種　別 種　　目 招集完了時刻

1 １０：００ 高男 ハンマー投 9:20 9:30

2 １０：００ 女 ハンマー投 9:20 9:30

3 １２：３０ 一男 円盤投 11:50 12:00

4 １２：３０ 高男 円盤投 11:50 12:00

5 １４：３０ 女 円盤投 13:50 14:00
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１８組タイムレース
上位８名決勝進出

２０２２年度　えひめ国体開催記念　秋季陸上競技大会　競技時間

招集開始時刻

５組タイムレース
上位８名決勝進出

９組タイムレース
上位８名決勝進出

１２組タイムレース
上位８名決勝進出
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２００ｍ男１１：３５6



１０月３０日（日）

　トラック競技
Ｎｏ． 競技時間 種別 種目 招集完了時刻

１～４組 8:30 8:40

５～６組 8:45 8:55

予選 １～４組 9:05 9:15

予選 ５～８組 9:20 9:30

予選 ９～１２組 9:35 9:45

予選 １３～１６組 9:50 10:00

3 １１：００ 女 １５００ｍ 10:30 10:40

4 １１：２０ 男 １５００ｍ 10:50 11:00

5 １１：４０ 中女 １００ｍＨ 予選 １～４組 11:10 11:20

6 １２：０５ 女 １００ｍＨ 予選 １～４組 11:35 11:45 ４組タイムレース
上位８名決勝進出

7 １２：３０ 中男 １１０ｍＨ 予選 １～２組 12:00 12:10 ２－３＋２

8 １２：４５ 男 １１０ｍＨ 予選 １～２組 12:15 12:25 ２－３＋２

予選 １～４組 12:30 12:40

予選 ５～６組 12:45 12:55

予選 １～４組 13:00 13:10

予選 ５～８組 13:15 13:25

予選 ９～１０組 13:30 13:40

11 １４：１５ 女 ４００ｍ 13:45 13:55

12 １４：２５ 男 ４００ｍ 13:55 14:05

13 １４：３５ 中女 １００ｍＨ 14:05 14:15

14 １４：４５ 女 １００ｍＨ 14:15 14:25

15 １４：５５ 中男 １１０ｍＨ 14:25 14:35

16 １５：０５ 男 １１０ｍＨ 14:35 14:45

17 １５：１５ 女 １００ｍ 14:45 14:55

18 １５：２５ 男 １００ｍ 14:55 15:05

19 １５：３５ 女 ４×４００ｍＲ 15:05 15:15

20 １５：４５ 男 ４×４００ｍＲ 決勝 １～２組 15:15 15:25 ２組タイムレース決勝
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上位８名決勝進出
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１０月３０日（日）

　フィールド競技
　＜跳　　　躍＞

No. 競技時間 種　別 種　　目 招集完了時刻

1 ９：３０ 女 走高跳 8:50 9:00

2 １０：００ 女 三段跳 9:20 9:30

3 １１：００ 女 棒高跳 9:40 9:50

4 １２：００ 男 走高跳 11:20 11:30

5 １３：００ 男 三段跳 12:10 12:20

　＜投　て　き＞
No. 競技時間 種　別 種　　目 招集完了時刻

1 ９：３０ 一男 砲丸投 8:40 8:50

2 ９：３０ 高男 砲丸投 8:40 8:50

3 ９：３０ 中男 砲丸投 8:40 8:50

4 １１：３０ 女 砲丸投 10:40 10:50

5 １１：３０ 中女 砲丸投 10:40 10:50

6 １２：３０ 男 やり投 11:50 12:00

7 １５：００ 女 やり投 14:20 14:30

　　愛媛陸協ＨＰから確認できます。

※２：プログラム配布は競技場内、南エントランスの大会受付にて行います。
　　　注：本大会は、１所属　１部　プログラムを１，０００円で購入することとなっています。
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※１：記録は、記録の掲示については、競技終了後、大型映像で表示します。競技場
　　メインスタンド下、正面玄関付近での記録掲示は行いません。なお、記録速報を
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２０２２年度　えひめ国体開催記念　秋季陸上競技大会　競技時間

招集開始時刻
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