
２０２２年１１月２６日（土）

競技時間

競技開始時刻 招集完了時刻 種　目 組

1 １０：００ ９：４５ 一般・高校・中学 女　子 ３０００ｍ １組

2 １０：２０ １０：０５ 一般・高校・中学 男　子 ３０００ｍ １組

3 １０：４０ １０：２５ 一般・高校 女　子 ５０００ｍ １組

１１：１０ １０：５５ １組

１１：３５ １１：２０ ２組

競技注意事項

　　メイン競技場：８：００～９：５０までは練習できる。

　　補助競技場：８：００～１７：００まで利用可能。

８　申込プログラムは大会受付（南エントランス）にて配布します。

２０２２年度

愛媛県長距離記録会
（全国都道府県対抗男女駅伝県代表選手選考対象大会）

種　別

4 一般・高校 男　子 ５０００ｍ

６　各種目グループスタートで行う。

７　練習場所については、下記の通りとする。

１  本大会は、２０２２年度日本陸上競技連盟競技規則ならびに、本大会申し合わせ事項

　　によって行う。

２　全天候競技場であるため、スパイクの長さは９㎜以下とする。

３　選手招集は、第４ゲート付近にて行う。

４　別ナンバーカードを使用するので、選手招集所にて受け取ること。

５　招集完了時刻は競技開始１５分前とする。


