
基点
ゴールまで６００ｍ

３７６６ｍ（男子１・３・４区）

男子３区中間

（復路）

３ｋｍ
男子２・５区
女子３・４区中間
折返し後７５．６５ｍ

３ｋｍ
男子２・５区
女子３・４区折返し

男子１区中間
（復路）

女子１区中間
（往路）
女子２区折返し東２６．９ｍ

４．０９７５ｍ
女子２区折返し

男子１・３・４
区
アト３ｋｍ

男子１・３・４区
アト１ｋｍ

アト１ｋｍ
男子２・５・６・７区
女子全区

アト５００ｍ

男子４区中間
（復路）

５ｋｍ折返し
男子６・７区
女子５区

８．１０７５ｋｍ折返し
男子３区
１０ｋｍ折返し
男子１区

８．０８７５ｍ折返し
男子４区

男子６・７区
女子５区 中間
男子４区折返し西３６．４ｍ
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女子２区中間
（復路）

男子１・３・４区
アト２ｋｍ

ケーズデン


