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一 般 男 子 説 明 資 料  

各 区 間 の 走  路                     

一 般 男 子  

１ 区 （ 1 0 0 0 0 m ）  

２ 区 （ 1 1 1 0 7 . 5 m ）  

 

３ 区 （ 8 0 8 7 . 5  m ）  

４ 区 （ 8 0 0 0 m ）   

 

５ 区 （ 5 0 0 0 m ）  

 

陸  →  ①  →  ○ 基  →  ②  →  ◎  →  ②  →  ○ 基  →  ③  →  ④  →  ⑤  → ⑥  → ①  → 陸  

陸  →  ①  →  ○ 基  →  ②  →  △  →  ②  →  ○ 基  →  ①  →  陸  →   

                 ①  → ○ 基  → ②  → ◎ → ② → ○ 基 → ③  →  ④  →  ⑤  → ⑥  → ①  → 陸  

陸  →  ①  →  ○ 基  →  ②  →  ◎  →  ②  →  ○ 基  →  ③  →  ④  →  ⑤  → ⑥  → ①  → 陸  

陸  →  ①  →  ○ 基  →  ②  →  △  →  ②  →  ○ 基  →  ①  →  陸 →  

                      ①  →  ○ 基  →  ②  →  ○  →  ②  →  ○ 基  →  ①  →  陸  

陸  →  ①  →  ○ 基  →  ②  →  ○  →  ②  →  ○ 基  →  ①  →  陸  

今 回 の 計 測 に つ い て  

 １ 区   高 校 男 子 １ 区 に 準 じ る 。  

 ２ 区  

   

 高 校 男 子 ２ 区 （ ３ ０ ０ ０ ｍ ） 及 び 高 校 男 子 ３ 区 （ ８ １ ０ ７ ． ５ ｍ ） を 一 般 男 子 ２ 区 と す る 。 し た が っ て 、  

 第 一 折 返 し （ 高 校 男 子 ２ 区 折 返 し ） 後 、 一 度 陸 上 競 技 場 内 の 中 継 所 を 通 過 し 、 高 校 男 子 ３ 区 に 入 る 。  

 ３ 区   高 校 男 子 ４ 区 に 準 じ る 。  

 ４ 区  

 

 高 校 男 子 ５ 区 （ ３ ０ ０ ０ ｍ ） 及 び 高 校 男 子 ６ 区 （ ５ ０ ０ ０ ｍ ） を 一 般 男 子 ４ 区 と す る 。 し た が っ て 、  

 第 一 折 返 し （ 高 校 男 子 ５ 区 折 返 し ） 後 、 一 度 陸 上 競 技 場 内 の 中 継 所 を 通 過 し 、 高 校 男 子 ６ 区 に 入 る 。  

 ５ 区   高 校 男 子 ７ 区 に 準 じ る 。  

 



高 校 男 子 ･ 一 般 高 校 女 子 説 明 資 料  

各 区 間 の 走  路                     

高 校 男 子  

 １ 区 （ １ ０ ０ ０ ０ m ）  

 ２ 区 （   ３ ０ ０ ０ m ）  

 ３ 区 （ ８ １ ０ ７ . ５ ｍ ）  

  ４ 区 （ ８ ０ ８ ７ . ５ m ）  

  ５ 区 （   ３ ０ ０ ０ m ）  

  ６ 区 （   ５ ０ ０ ０ m ）  

  ７ 区 （   ５ ０ ０ ０ m ）  

 

高 校 女 子 ・ 一 般 女 子  

  １ 区 （   ６ ０ ０ ０ m ）  

  ２ 区 （ ４ ０ ９ ７ . ５ m ）  

  ３ 区 （   ３ ０ ０ ０ m ）  

  ４ 区 （   ３ ０ ０ ０ m ）  

  ５ 区 （   ５ ０ ０ ０ m ）  

 

陸  →  ①  →  ○ 基  →  ②  →  ◎  →  ②  →  ○ 基  →  ③  →  ④  →  ⑤  → ⑥  → ①  → 陸  

陸  →  ①  →  ○ 基  →  ②  →  △  →  ②  →  ○ 基  →  ①  →  陸  

陸  →  ①  →  ○ 基  →  ②  →  ◎  →  ②  →  ○ 基  →  ③  →  ④  →  ⑤  → ⑥  → ①  → 陸  

陸  →  ①  →  ○ 基  →  ②  →  ●  →  ②  →  ○ 基  →  ③  →  ④  →  ⑤  → ⑥  → ①  → 陸  

陸  →  ①  →  ○ 基  →  ②  →  △  →  ②  →  ○ 基  →  ①  →  陸  

陸  →  ①  →  ○ 基  →  ②  →  ○  →  ②  →  ○ 基  →  ①  →  陸  

陸  →  ①  →  ○ 基  →  ②  →  ○  →  ②  →  ○ 基  →  ①  →  陸  

                                    

                                    

陸  →  ①  →  ○ 基  →  ②  →  ○  →  ②  →  ○ 基  →  ①  →  陸  

陸  →  ①  →  ○ 基  →  ②  →  ▲  →  ②  →  ○ 基  →  ①  →  陸  

陸  →  ①  →  ○ 基  →  ②  →  △  →  ②  →  ○ 基  →  ①  →  陸  

陸  →  ①  →  ○ 基  →  ②  →  △  →  ②  →  ○ 基  →  ①  →  陸  

陸  →  ①  →  ○ 基  →  ②  →  ○  →  ②  →  ○ 基  →  ①  →  陸  

 



道 路 上 の ポ イ ン ト  

 「 あ と １ ｋ 」 、 折 り 返 し 地 点 は 走 路 右 側 縁 石 に 白 ○ で 表 示 。  

 高 校 男 子 １ ・ ３ ・ ４ 区 に つ い て は 「 あ と ３ ｋ 」 、 「 あ と ２ ｋ 」 、 「 あ と １ ｋ 」 は 走 路 左 側 に 白 ○ で 表 示 。   

今 回 の 計 測 に つ い て  

 「 西 条 運 動 公 園 東 交 差 点 東 側 横 断 歩 道 」 東 に あ る 「 ※  道 路 上 基 点 」 を 基 準 に 計 測  

   １ ０ ４ ８ ． ７ ｍ  

 中 継 点 － 1 5 0 0 ｍ ｽ ﾀ ｰ ﾄ － 東 門 ｹ ﾞ ｰ ﾄ － 道 路 上 基 点  

    ( 1 0 0 m )        ( 4 8 . 7 m )       ( 3 0 0 m )  

 道 路 上 基 点 － 東 門 ｹ ﾞ ｰ ﾄ － 中 継 点  

       ( 3 0 0 m )       ( 3 0 0 m )  

 

    ３ ７ ６ ６ ｍ  

  男 子 １ 、 ３ 、 ４ 区 が 走 る 基 点 ～ 西 条 運 動 公 園 の 外 周 ～ 中 継 点  

  上 記 の 計 測 値 ( １ ０ ４ ８ ． ７ ｍ , ３ ７ ６ ６ ｍ ) を 基 準 に そ の 他 の 距 離 を 調 整  

 男 子 ２ 、 ５ 区 ・ 女 子 ３ 、 ４ 区 は 「 道 路 上 基 点 」 か ら ９ ７ ５ ． ６ ５ ｍ で 折 返 し  

 女 子 ２ 区 は 「 道 路 上 基 点 」 か ら １ ５ ２ ４ ． ４ ｍ で 折 返 し  

 男 子 ４ 区 は 「 道 路 上 基 点 」 か ら １ ９ ３ ６ ． ４ ｍ で 折 返 し  

 男 子 １ 、 ３ 区 は 「 道 路 上 基 点 」 か ら １ ９ ４ ６ ． ４ ｍ で 折 返 し  

 男 子 ６ 、 ７ 区 ・ 女 子 １ 、 ５ 区 は 「 道 路 上 基 点 」 か ら １ ９ ７ ５ ． ６ ５ ｍ で 折 返 し  

     基 点 ～ 折 返 し 点 は 道 路 中 央 を 計 測  

 

注 意 事 項  

 高 校 男 子 １ ・ ３ ・ ４ 区 、 一 般 男 子 １ ・ ２ ・ ３ 区 (「 西 条 運 動 公 園 の 外 周 」 の み 「 左 側 通 行 」 )を 除 い て 、  

 そ の 他 の 区 間 は す べ て 道 路 上 を 「 右 側 通 行 」 す る こ と に な り ま す 。  

 試 走 で は 「 右 側 通 行 」 を し な い よ う に 、 「 歩 道 」 を 走 る よ う に し て く だ さ い 。  

 



 路 上 基 点         ・ 西 条 運 動 公 園 東 交 差 点 横 断 歩 道 東 １ ５ ． ９ ０ ｍ  

 ３ ０ ０ ０     ｍ 折 返 し   ・ ひ う ち 大 橋 中 央 付 近 （ 街 路 灯 西 か ら ７ 本 目 付 近 ）  

                中 間      ・ 折 り 返 し 後 ７ ５ ． ６ ５ ｍ （ ひ う ち 大 橋  西 出 口 付 近 ）  

 ４ ０ ９ ７ ． ５ ｍ 折 返 し   ・ 船 屋 集 会 所 か ら の 駅 伝 コ ー ス へ の 出 口 付 近 （ ト 型 道 路 交 差 点 あ り 警 戒 標 識 ）  

               中 間      ・ 折 り 返 し 後 ７ ５ ． ６ ５ ｍ  

 ５ ０ ０ ０   ｍ 折 返 し   ・ 船 屋 石 風 呂 交 差 点 手 前 、 道 路 中 央 に あ る 安 全 地 帯 東 端 付 近  

                中 間      ・ 折 り 返 し 後 ７ ５ ． ６ ５ ｍ （ ８ ０ ８ ７ ． ５ ｍ 折 り 返 し 西 ３ ６ ． ４ ｍ ）  

  ６ ０ ０ ０   ｍ 折 返 し   ・ 船 屋 石 風 呂 交 差 点 手 前 、 道 路 中 央 に あ る 安 全 地 帯 東 端 付 近  

                中 間      ・ 船 屋 集 会 所 か ら の 駅 伝 コ ー ス へ の 出 口 付 近 （ 往 路 ） （ 女 子 ２ 区 折 り 返 し 東 ２ ６ ． ９ ｍ ）  

  ８ ０ ０ ０    ｍ 第 一 折 返 し ・ ３ ０ ０ ０ ｍ と 同 じ 、 ひ う ち 大 橋 中 央 付 近 （ 街 路 灯 西 か ら ７ 本 目 付 近 ）  

                中 間       ・ 路 上 起 点 東 ５ ５ １ ． ３ ｍ （ 往 路 ） （ ア ト １ ｋ ｍ 東 １ ５ １ ． ３ ｍ ）  

                第 二 折 返 し ・ 船 屋 石 風 呂 交 差 点 手 前 、 道 路 中 央 に あ る 安 全 地 帯 東 端 付 近  

 

 ８ ０ ８ ７ ． ５ ｍ 折 返 し   ・ ８ １ ０ ７ ． ５ ｍ 、 １ ０ ０ ０ ０ ｍ 折 り 返 し 西 １ ０ ｍ  

                中 間      ・ 基 点 東 ２ ７ ７ ． ７ ５ ｍ （ ル ネ サ ス テ ク ノ ロ ジ ー 東 南 交 差 点 中 ）  

  ８ １ ０ ７ ． ５ ｍ 折 返 し   ・ 船 屋 石 風 呂 交 差 点 手 前 、 道 路 中 央 に あ る 安 全 地 帯 西 端 付 近 （ 西 進 道 路 の 横 断 歩 道 あ り マ ー ク ）  

                中 間      ・ 基 点 東 ２ ８ ７ ． ７ ５ ｍ （ ル ネ サ ス テ ク ノ ロ ジ ー 東 南 交 差 点 東 横 断 歩 道 ）  

１ ０ ０ ０ ０     ｍ 折 返 し   ・ 船 屋 石 風 呂 交 差 点 手 前 、 道 路 中 央 に あ る 安 全 地 帯 中 央 付 近 （ 西 進 道 路 の 横 断 歩 道 あ り マ ー ク ）                 

中 間      ・ ３ ０ ０ ０ ｍ 折 り 返 し 東 ２ ５ ８ ． ３ ５ ｍ （ ひ う ち 大 橋  東 入 り 口 付 近 ）  

１ １ １ ０ ７ ． ５ ｍ 第 一 折 返 し ・ ３ ０ ０ ０ ｍ と 同 、 ひ う ち 大 橋 中 央 付 近 （ 街 路 灯 西 か ら ７ 本 目 付 近 ）  

                第 二 折 返 し ・ ８ １ ０ ７ ． ５ ｍ と 同 じ  

                中 間       ・ 第 二 折 り 返 し 後 １ ５ ８ ． ６ ５ ｍ  

＊  高 校 男 子 ２ ・ ５ ・ ６ ・ ７ 区   

＊  一 般 男 子 ４ ・ ５ 区  

＊  高 校 女 子 ・ 一 般 女 子  全 区  

 あ と  ５ ０ ０ ｍ 西 条 運 動 公 園 東 門 付 近  

 あ と １ ０ ０ ０ ｍ 太 陽 日 酸 四 国 支 店 正 門 付 近  

＊  高 校 男 子 １ ・ ３ ・ ４ 区  

＊   一 般 男 子 １ ・ ２ ・ ３ 区  

 あ と ３ ０ ０ ０ ｍ ア サ ヒ ビ ー ル 入 り 口 交 差 点 東 側 横 断 歩 道 東 ５ ０ ｍ 付 近  

 あ と ２ ０ ０ ０ ｍ ク ラ レ 西 条 東 側 御 船 川 緑 道 ・ 西 条 市 唐 樋 雨 水 ポ ン プ 場 西  

 あ と １ ０ ０ ０ ｍ ケ ー ズ デ ン キ 駐 車 場 東 側 消 火 栓 標 示 看 板 付 近  


