
2024年 1月 8日 

愛媛陸上競技協会 U18強化練習会への中学 3年生の参加について 

愛媛陸上競技協会 普及委員長 織田英毅 

中学３年生の希望者は練習会に参加できます。 

高校へ少しでもスムースに競技移行をして、高校でさらに飛躍できる選手を増やしたいと思っています。 

希望者は注意事項をよく読み、申込みを行ってください。 

 

 

１．日  時  2024年 1月 21日(日) 9:00 ～ 16:30 

 

２．場  所  愛媛県総合運動公園陸上競技場（ニンジニアスタジアム） 【受付】正面エントランス ９：０0～ 

 

3．練習内容等 

 参加者全体をいくつかのグループに分け、ローテーションしながら練習を行う。スプリント力向上のためのハード

トレーニングを行い、冬鍛錬期としての練習量を確保する。※種目別で種目練習を行うわけではありません。 

 

4．指導者   愛媛陸上競技協会 強化スタッフ 

 

5．参加者   県内中学３年生希望選手、県内高校生選手 

 

6．参加費   500円  ※保険料含む。受付にて集金します。 

 

7．持参品   練習道具、筆記用具、防寒具、昼食等 

 

8．申込方法 

 申込フォームでご回答ください。 申込期限：2024年１月 15日（月）  

 申込み URL：https://forms.gle/USUDxvpt6gLEWqTC8 

 

9.その他 

・受験等の状況に対して、保護者の同意が得られる場合のみ参加可能です。 

あくまで個人での参加となりますので、ご承知おきください。 

・雨天でも実施しますが、練習内容の大幅な変更の可能性があります。 

 

 【 担 当 】 

〒790-0004 松山市大街道 3-6-2 岡崎第 5ビル 501号 

（一財）愛媛陸上競技協会 事務局  岡田香住 

[tel]089-968-2229 [岡田携帯] 090-1171-9505 

 E-mail:info@ehime-rikujyo.jp 

 
出欠回答フォーム 


