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1| 1000 | & 77& 100m H (248) 1| 1000 | B 8F 100m (148) 1| 10:00 | FB 8f& 110m H (148)
2 | 10:10 | AR 7% 100m H (148) 2 | 10:05 | A5 8%& 100m (1#8) 2 | 1005 | @5 87& 110m H (148)
3 | 10:15 | BB 110mH | $& | 2—3+2 || 3 | 1010 | % 800m FE| 2—3+2 | 3 | 1010 | % 100mH | $% | 3—2+2
4 | 10:30 | 5 400m F&| 5—4+4 | 4 | 1020 | hEB 800m FE| 4—1+4 | 4 | 1025 | thk 200m & | 4—3+4
5 | 1050 | %k 400m FE| 3—2+2 | 5 | 1040 | AR 800m FE| 3—2+2 | 5 | 1045 | hER 200m F& | 6—3+6
6 | 11:05 | E5 400m FE| 2-3+2 | 6 | 11:00 | Bk 400mH | FF | 2-3+2| 6 | 11:10 | A% 200m & | 2—3+2
7 | 1115 | @k 400m FE| 2-8+2 | 7 | 11:10 | BB 400mH | FE | 3—2+2| 7 | 1120 | B 200m & | 3—2+2
8 | 11:25 | BB 1500m FE| 2-6+3 | 8 | 1125 | thk 100m FE| 4—3+4 | 8 | 1140 | Bk 3000m R
9 | 11:40 | FAB 1500m FE | 2-6+3 | 9 | 11:40 | hEB 100m FE| 6-3+6 | 9 | 1155 | % 3000m R
10 | 12200 | 58 400m ER| 3—2+2 (10| 12200 | A% 100m F#E| 3—2+2 || 10| 1210 | XK 200m ER| 2-3+2
11| 1215 [hEx 5000m W | R 11| 1210 | &8 100m F#E| 3—2+2 || 11| 12220 | 5 200m ER| 3—2+2
12 | 1305 | 5 4x100mR | F®& | 2—3+2 || 12 | 1225 | @K 400m H | RB 12 | 1245 | % 100m H | R
13| 1315 | %k 4x100mR | F¥# | 2—3+2 || 13 | 12:30 | th%& 400m H | RBE 13 | 1250 | %k 100m H | RE
14 | 1330 [EAE% 5000m W | kB 14 | 1235 | 5 400m H | R 14 | 13:05 | B8 5000m R
15 | 1420 | B 110m H | R 15 | 12:40 | B 400m H | RB 15 | 1330 | Mm% 200m RBE
16 | 14:25 | h 5 110m H | R 16 | 12:55 | % 100m #R | 2—3+2 | 16 | 1335 | @R 200m R
17 | 14:35 | % 1500m R 17 | 13:00 | 5 100m HER| 3—2+2 || 17| 1340 | %K 200m R
18 | 1445 | EXk 1500m R 18 | 13:20 | A% 800m RB 18 | 13:45 | 5 200m RE
19 | 1455 | 5 1500m R 19 | 13:30 | % 800m RB 19 | 1355 | 8 5000m REs
20 | 1505 | @S 1500m R 20 | 13:40 | 5 800m RB 20 | 1425 | % 8f  1500m (148)
21 | 15:15 | A%k 400m R 21 | 1350 | m5H 800m RR 21| 1435 | mE 8% 1500m (148)
22 | 1520 | @B 400m R 22 | 1400 | EAX 100m R 22 | 1445 | & 4x400m R | R
23 | 15:25 | MK 400m R 23 | 1410 | AR 100m RB 23 | 1455 | & 4x400m R | iR
24 | 1530 | B 400m R 24 | 1420 | % 100m RBE 24 | 15.05 | B 4x400m R | R
25 | 1535 | i 758 200m (2#8) | 25| 14:30 | BB 100m R 25 | 15115 | h B 4x400m R | R
26 | 15145 | Ik 77& 200m (148) || 26 | 14:50 | h B 3000m SC | kB
27 | 1555 | MR 4x100m R | R 27 | 1505 | BB 3000m SC | R
28 | 16:00 | A% 4x100m R | RE 28 | 15220 | &k 778 800m (2#8)
29 | 16:05 | F1 5 4x100m R | iRR 29 | 15:30 | AR 77&E 800m (1#8)
30 | 16:10 | % 4x100m R | iRf& 30 | 1540 | 5 8% 400m (1#8)
31 | 1545 | EE 8% 400m (148)
32 | 16:00 | 5B 4x400mR | ¥® | 2—3+2
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