
第１日　７月　６日（土）

＜トラックの部＞

No. 競技時間 種別 招集完了時刻

1 19:00 男 ３０００ｍＳＣ 18:30 18:40

2 19:25 女 ５０００ｍ 18:55 19:05

3 19:50 男 １００００ｍ 19:20 19:30

第２日　７月１３日（土）

＜トラックの部＞

No. 競技時間 種別 招集完了時刻

10:00 予　選 １～３組 9:30 9:40 ３－２＋２

10:20 １～３組 9:50 10:00
10:35 ４～６組 10:05 10:15

3 10:55 男 ３００ｍH(0.914m/35m) 予　選 １～２組 10:25 10:35 ２組タイムレース
上位８名決勝進出

4 11:10 女 ４００ｍH 予　選 １～２組 10:40 10:50 ２－３＋２

5 11:25 男 ４００ｍH 予　選 １～３組 10:55 11:05 ３－２＋２

6 11:40 女 ８００ｍ 予　選 １～２組 11:10 11:20 ２－３＋２

11:55 １～３組 11:25 11:35
12:10 ４組 11:40 11:50

8 12:20 男 ５０００ｍW 11:50 12:00
9 12:50 女 ４×１００ｍR 予　選 １～２組 12:20 12:30 ２－３＋２

10 13:00 男 ４×１００ｍR 予　選 １～２組 12:30 12:40 ２－３＋２

11 13:15 女 ５０００ｍW 12:45 12:55
12 13:55 女 ２００ｍ 13:25 13:35
13 14:05 男 ２００ｍ 13:35 13:45
14 14:15 女 ３００ｍH(0.762m/35m) 13:45 13:55
15 14:25 男 ３００ｍH(0.914m/35m) 13:55 14:05
16 14:35 女 ４００ｍH 14:05 14:15
17 14:45 男 ４００ｍH 14:15 14:25
18 14:55 女 ８００ｍ 14:25 14:35
19 15:05 男 ８００ｍ 14:35 14:45
20 15:15 少女 ３０００ｍ 14:45 14:55

15:35 １組 15:05 15:15
15:55 ２組 15:25 15:35

22 16:15 男 ５０００ｍ 15:45 15:55
23 16:40 女 ４×１００ｍR 16:10 16:20
24 16:50 男 ４×１００ｍR 16:20 16:30

※１：プログラム配布は競技場内、南エントランスの大会受付にて行います。
　　プログラムが複数冊、必要な場合は受付に申し出をしてください。
※２：参加料については、所属内でまとめて一括納入をしてください。（特に大学生の方）
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第７9回　愛媛陸上競技選手権大会（兼国スポ選考対象大会）

競　　　技　　　時　　　間

種目 招集開始時刻

決勝

決勝

２００ｍ女

６－１＋２

7 男 ８００ｍ 予　選 ４－１＋４

決勝

種目 招集開始時刻

2 男 ２００ｍ



第２日　７月１３日（土）

＜フィールドの部＞

（跳　躍）

No. 競技時間 種別 招集完了時刻

1 10:00 男 8:50 9:00
1 10:00 女 9:10 9:20
3 13:00 男 12:10 12:20
4 13:30 女 12:50 13:00

（投てき）

No. 競技時間 種別 招集完了時刻

1 10:30 男 9:50 10:00
1 10:30 男 9:50 10:00
1 10:30 女 9:50 10:00
4 14:30 男 13:50 14:00
4 14:30 男 13:50 14:00
4 14:30 女 13:50 14:00

※１：プログラム配布は競技場内、南エントランスの大会受付にて行います。
　　プログラムが複数冊、必要な場合は受付に申し出をしてください。
※２：参加料については、所属内でまとめて一括納入をしてください。（特に大学生の方）

ハンマー投 決　勝

円盤投 決　勝

ハンマー投 決　勝

ハンマー投(6.000kg) 決　勝

種目 招集開始時刻

円盤投 決　勝

円盤投(1.500kg) 決　勝

走幅跳 決　勝

走幅跳 決　勝

走高跳 決　勝

種目 招集開始時刻

棒高跳 決　勝



第３日　７月１４日（日）
＜トラックの部＞

No. 競技時間 種別 招集完了時刻

1 9:00 成少女 ３００ｍ 予　選 １～３組 8:30 8:40 ３組タイムレース
上位８名決勝進出

9:15 １～３組 8:45 8:55

9:30 ４～６組 9:00 9:10
3 9:50 女 ４００ｍ 予　選 １～２組 9:20 9:30 ２－３＋２

4 10:00 男 ４００ｍ 予　選 １～３組 9:30 9:40 ３－２＋２

10:15 １～３組 9:45 9:55
10:30 ４組 10:00 10:10
10:35 １～３組 10:05 10:15
10:50 ４～６組 10:20 10:30
11:05 ７組 10:35 10:45
11:15 １～２組 10:45 10:55
11:35 ３組 11:05 11:15
11:45 １～２組 11:15 11:25
12:05 ３組 11:35 11:45

9 12:15 男 ４×４００ｍR 予　選 １～２組 11:45 11:55 ２－３＋２

10 12:50 男女 決勝 １組 12:20 12:30

11 13:00 少女 １００ｍYH(0.762m/8.5m) 予　選 １～２組 12:30 12:40 ２組タイムレース
上位８名決勝進出

12 13:15 女 １００ｍH 予　選 １～２組 12:45 12:55 ２－３＋２

13 13:35 少男 １１０mＪｒH(0.991m/9.14m) 予　選 １～２組 13:05 13:15 ２組タイムレース
上位８名決勝進出

14 13:50 男 １１０ｍH 予　選 １～３組 13:20 13:30 ３－２＋２

15 14:10 女 １００ｍ 準決勝 １～２組 13:40 13:50 ２－３＋２

16 14:20 男 １００ｍ 準決勝 １～３組 13:50 14:00 ３－２＋２

17 14:40 女 ３００ｍ 14:10 14:20
18 14:50 男 ３００ｍ 14:20 14:30
19 15:00 女 ４００ｍ 14:30 14:40
20 15:10 男 ４００ｍ 14:40 14:50
21 15:20 少女 １００ｍYH(0.762m/8.5m) 14:50 15:00
22 15:30 女 １００ｍH 15:00 15:10
23 15:40 少男 １１０mＪｒH(0.991m/9.14m) 15:10 15:20
24 15:50 男 １１０ｍH 15:20 15:30
25 16:00 女 １５００ｍ 15:30 15:40
26 16:10 男 １５００ｍ 15:40 15:50
27 16:20 女 １００ｍ 15:50 16:00
28 16:30 男 １００ｍ 16:00 16:10
29 16:40 女 ４×４００ｍR 16:10 16:20
30 16:50 男 ４×４００ｍR 16:20 16:30

＜フィールドの部＞

（跳　躍）

No. 競技時間 種別 招集完了時刻

1 10:00 女 8:50 9:00
2 10:30 男 9:40 9:50
3 13:15 男 12:35 12:45
4 13:30 女 12:50 13:00

（投てき）

No. 競技時間 種別 招集完了時刻

1 9:30 男 8:50 9:00
2 11:00 女 10:20 10:30
3 13:00 女 12:20 12:30
4 14:30 男 13:50 14:00

※１：プログラム配布は競技場内、南エントランスの大会受付にて行います。

12:30

６組タイムレース
上位８名決勝進出

４－３＋４5 女 １００ｍ 予　選

第７9回　愛媛陸上競技選手権大会（兼国スポ選考対象大会）
競　　　技　　　時　　　間

種目 招集開始時刻

３００ｍ2 成少女

棒高跳 決　勝

三段跳 決　勝

走高跳 決　勝

決　勝

決　勝

決　勝

種目

やり投 決　勝

砲丸投 決　勝

やり投 決　勝

三段跳 決　勝

種目 招集開始時刻

砲丸投 決　勝

招集開始時刻

決　勝

決　勝

決　勝

決　勝

決　勝

決　勝

優 秀 指 導 者 ・ 優 秀 選 手 表 彰 式　

決　勝

決　勝

決　勝

決　勝

決　勝

小学生招待リレー

予　選 ７－３＋３１００ｍ男6

３－４＋４

３－４＋４

8 男 １５００ｍ 予選

7 女 １５００ｍ 予選

予　選



　　プログラムが複数冊、必要な場合は受付に申し出をしてください。
※２：参加料については、所属内でまとめて一括納入をしてください。（特に大学生の方）


