
種　目 記　録 氏　名 所　属 期　日 大　会　名 場　所

100m 11秒78 中川　真里 愛媛女子短大職 2008年8月30日 四国選手権 鳴門

200m 24秒23 川中　葵琳 松山東高 2017年6月5日 県高校総体 運動公園

300m 39秒09 川中　葵琳 法政大 2022年7月17日 愛媛選手権 運動公園

400m 54秒54 川中　葵琳 法政大 2022年9月25日 日体大競技会 日体大

800m 2分06秒85 竹内　麻里子 愛媛銀行 2019年9月20日 全日本実業団選手権 長居

1500m 4分19秒44 石川　英沙 松山大 2019年5月11日 日体大長距離記録会 日体大

3000m 9分10秒51 真鍋　裕子 新居浜東高 1996年8月3日 全国高校総体 山梨小瀬

5000m 15分37秒89 上原　明悠美 松山大 2013年11月17日 静岡県長距離記録会 小笠山

10000m 32分36秒25 上原　明悠美 松山大 2015年11月21日 10000m記録挑戦競技会 慶応大

lOOmH 13秒27 伊藤　愛里 関西大 2011年5月12日 日本学生選手権 熊本

300mH 44秒26 藤岡　凜来 済美高 2019年9月21日 えひめ記録会 運動公園

400mH 58秒91 森實　莉菜 立命大 2012年6月10日 関西学生選手権 長居

3000mSC 9分38秒19 山中　柚乃 愛媛銀行 2022年6月11日 日本選手権 長居

5000mW 23分51秒70 林　優花子 八幡浜高 2015年1月25日 和歌山陸協競歩大会 紀三井寺

lOOOOmW 51分36秒16 林　優花子 国士館大 2016年6月11日 日本学生個人選手権 平塚

菅　 山中

後藤　龍山

清水　竹内

秋山　本岡

走高跳 1m81 高橋　恭子 日体大OB 1995年8月26日 四国選手権 屋島

棒高跳 3m80 高須賀　優 関学大 2012年5月5日 香川選手権 丸亀

走幅跳 6m26 河添　千秋 松山北高 2018年6月16日 四国高校総体 丸亀

三段跳 12m96 河添　千秋 松山北高 2018年6月18日 四国高校総体 丸亀

砲丸投 14m46 奥平　陽子 中央大 1992年8月30日 四国選手権 鳴門

円盤投 46m03 安永　美紀 大体大 2007年2月24日 大体大記録会 浪商学園

ハンマー投 58m31 福島　美沙希 愛媛陸協 2017年9月24日 全日本実業団選手権 長居

やり投 57m38 村上　美月 大体大 2013年5月12日 関西学生選手権 長居

七種競技 5047点 高須賀　眞子 東京学芸大 2014年9月6日 日本学生選手権 熊谷

ﾊｰﾌﾏﾗｿﾝ 1時間11分17秒 古谷　　奏 松山大 2017年3月19日 日本学生女子ハーフマラソン 松江

マラソン 2時間37分03秒 藤原　なつみ 松山大 2014年2月9日 愛媛マラソン 松山

lOkmW 50分39秒 藤田　喜子 松山大 2017年1月1日 元旦競歩大会 神宮外苑

20kmW 1時間47分16秒 藤田　喜子 松山大 2017年2月19日 日本選手権20km競歩 神戸

道　　路　　競　　技

4×400mR 3分49秒79 済美高校 2019年10月20日 秋季陸上 運動公園

愛媛県記録　女子 2022年 12月31日現在

4×lOOmR 46秒84 愛媛選抜 2022年8月27日 四国選手権 丸亀


