
愛媛陸上競技１０傑 2022年１月１日～2022年12月31日
◎県新　　　　　▲県タイ
○県高校新　●県高校タイ
☆県中学新　★県中学タイ
◇県Ｕ20新　◆県Ｕ20タイ

男子
1. 100m
順位 高校 記録 風速 選手/チーム 学年 所属 競技年月日 競技会名 競技場名

1 10.32 +1.5 岡本　祥 4 東海大 20220717 愛媛選手権 運動公園
2 10.36 +1.5 野本　周成 愛媛陸協 20220717 愛媛選手権 運動公園
3 10.38 +1.1 松浦　慶太 2 松山大 20221029 中四国学生選手権 広島総合
4 10.59 +1.5 小川　泰輝 1 広島国際大 20220717 愛媛選手権 運動公園
5 10.63 +1.1 西岡　優樹 Ｂ＆Ｍ 20220409 中予記録会 運動公園
6 10.71 +0.5 武内　秀斗 3 関西学院大 20220814 奈良市記録会 奈良
7 10.73 +1.9 六郎面　有佑 Ｂ＆Ｍ 20220417 えひめ記録会 運動公園
8 10.76 +0.2 伊藤　海斗 4 筑波大 20220501 筑波大記録突破競技会 筑波大
8 10.76 +1.7 松本　悠来 1 大東文化大 20220717 愛媛選手権 運動公園

10 1 10.78 +1.6 村上　海翔 2 新居浜東高 20221015 四国高校新人 鳴門
2 10.79 +1.7 曽我　俊明 2 八幡浜高 20220717 愛媛選手権 運動公園
2 10.79 +0.4 畠中　寧樹 1 済美高 20220903 Ｕ18・Ｕ16記録会 運動公園
4 10.87 -0.3 大野　龍之祐 3 新居浜東高 20220619 四国高校総体 鳴門
5 10.89 +0.3 西村　聡一郎 3 新田高 20220803 全国高校総体 鳴門
6 10.94 +1.3 山本　一葵 3 済美高 20220504 中予高校総体 運動公園
7 10.95 +2.0 末広　翔 3 松山北高 20220504 中予高校総体 運動公園
8 11.00 +2.0 渡部　哲也 3 松山北高 20220504 中予高校総体 運動公園
9 11.02 +0.7 岩本　貴洋 3 八幡浜高 20220730 佐々木記念 西条ひうち

10 11.07 +1.2 渡部　聖恩 3 松山北高 20220504 中予高校総体 運動公園
10 11.07 +1.3 大西　修平 3 川之江高 20220504 東予高校総体 西条ひうち
10 11.07 +0.9 相原　海斗 3 済美高 20220515 中予選手権 運動公園

2. 200m
順位 高校 記録 風速 選手/チーム 学年 所属 競技年月日 競技会名 競技場名

1 21.48 -1.1 伊藤　海斗 4 筑波大 20220716 愛媛選手権 運動公園
2 21.49 0.0 松浦　慶太 2 松山大 20221002 Athletics Challenge Cup 新潟
3 21.65 -2.0 岡本　祥 3 東海大 20220723 六大学対校選手権 町田
4 21.86 +1.7 武内　秀斗 3 関西学院大 20220828 四国選手権 丸亀
5 1 21.90 +1.4 曽我　俊明 2 八幡浜高 20221016 四国高校新人 鳴門
6 22.04 +1.5 大舘　侑弥 4 広島大 20221028 中四国学生選手権 広島総合
7 2 22.10 -1.1 畠中　寧樹 1 済美高 20220716 愛媛選手権 運動公園
8 3 22.11 -1.1 山本　一葵 3 済美高 20220606 県高校総体 運動公園
9 22.15 +1.5 高橋　皓己 Ｂ＆Ｍ 20221008 えひめ記録会 運動公園

10 4 22.16 +1.4 窪田　賢心 1 聖カタリナ学園 20220925 県高校新人 運動公園
5 22.23 +1.1 大野　龍之祐 3 新居浜東高 20220505 東予高校総体 西条ひうち
5 22.23 +1.1 須賀田　陽 3 今治西高 20220505 東予高校総体 西条ひうち
7 22.30 +1.1 村上　海翔 2 新居浜東高 20220505 東予高校総体 西条ひうち
8 22.40 +1.5 山本　大地 3 済美高 20221008 えひめ記録会 運動公園
9 22.43 +1.7 岡田　樹 2 新田高 20220505 中予高校総体 運動公園
9 22.43 +1.1 伊藤　翔理 3 新居浜西高 20220505 東予高校総体 西条ひうち

3. 300m
順位 高校 記録 風速 選手/チーム 学年 所属 競技年月日 競技会名 競技場名

1 33.72 伊藤　海斗 4 筑波大 20221009 国民体育大会 栃木
2 1 34.84 岡田　樹 2 新田高 20220903 Ｕ18・Ｕ16記録会 運動公園
3 2 35.27 大塚　爽琉 2 新田高 20220903 Ｕ18・Ｕ16記録会 運動公園
4 3 35.28 村上　海翔 2 新居浜東高 20220717 愛媛選手権 運動公園
5 4 35.41 曽我　俊明 2 八幡浜高 20220717 愛媛選手権 運動公園
6 5 35.48 山本　一葵 3 済美高 20220625 国体記録挑戦会 運動公園
6 5 35.48 畠中　寧樹 1 済美高 20220625 国体記録挑戦会 運動公園
8 35.59 村上　倫太郎 4 慶応義塾大 20220717 愛媛選手権 運動公園
9 7 35.67 山本　大地 3 済美高 20220625 国体記録挑戦会 運動公園

10 8 35.70 池本　昂輝 2 聖カタリナ学園 20220903 Ｕ18・Ｕ16記録会 運動公園

4. 400m
順位 高校 記録 風速 選手/チーム 学年 所属 競技年月日 競技会名 競技場名

1 47.72 大舘　侑弥 3 広島大 20220324 広島大春季競技会 呉
2 48.03 伊藤　海斗 4 筑波大 20220806 筑波大記録会兼選考会 筑波大
3 1 48.22 岡田　樹 2 新田高 20220717 愛媛選手権 運動公園
4 2 48.70 須賀田　陽 3 今治西高 20220604 県高校総体 運動公園
5 3 49.82 近藤　天斗 3 松山西中等高 20220604 県高校総体 運動公園
6 49.92 山本　祥太郎 3 同志社大 20220417 奈良市記録会 奈良
7 49.93 村上　倫太郎 4 慶応義塾大 20220731 慶大同志社大対校競技会 慶大日吉
8 4 50.00 泉田　陸斗 1 松山北高 20221015 四国高校新人 鳴門
9 5 50.08 曽我　俊明 2 八幡浜高 20220917 県高校新人 運動公園

10 6 50.15 静野　晃樹 3 新田高 20220604 県高校総体 運動公園
7 50.26 窪田　賢心 1 聖カタリナ学園 20220917 県高校新人 運動公園
8 50.45 大塚　爽琉 2 新田高 20220917 県高校新人 運動公園
9 50.64 片岡　悠惺 3 松山中央高 20220604 県高校総体 運動公園

10 50.80 伊東　龍吾 3 新居浜西高 20220717 愛媛選手権 運動公園
10 50.80 池本　昂輝 2 聖カタリナ学園 20220717 愛媛選手権 運動公園



5. 800m
順位 高校 記録 風速 選手/チーム 学年 所属 競技年月日 競技会名 競技場名

1 1.49.65 一ノ宮　健郎 愛媛陸協 20220716 愛媛選手権 運動公園
2 1.51.08 徳永　圭佑 3 福岡大 20221015 MIDDLEDISTANCECIRCUIT 神戸ユニバー
3 1.51.19 平岡　 錬 レデイ薬局 20221015 MIDDLEDISTANCECIRCUIT 神戸ユニバー
4 1.51.42 大竹　康平 レデイ薬局 20220828 四国選手権 丸亀
5 1.51.46 山田　蒼志郎 3 山梨学院大 20221001 日体大長距離競技会 日体大
6 1.52.52 樋口　恵介 レデイ薬局 20220806 田園クラブ記録挑戦会 江戸川区
7 1.52.67 沢畠　智樹 4 岡山理科大 20220723 岡山県記録会 岡山
8 1.52.76 一宮　颯斗 愛媛銀行 20220716 愛媛選手権 運動公園
9 1.53.11 山本　祥太郎 3 同志社大 20220805 学連競技会 長居

10 1 1.54.30 泉田　陸斗 1 松山北高 20220828 四国選手権 丸亀
2 1.55.37 伊東　龍吾 3 新居浜西高 20220619 四国高校総体 鳴門
3 1.57.05 田中　恵大 3 松山北高 20220619 四国高校総体 鳴門
4 1.57.73 堀川　京佑 2 新居浜西高 20220918 県高校新人 運動公園
5 1.57.90 和家　幸宏 3 八幡浜高 20220605 県高校総体 運動公園
6 1.57.97 松木　鉄人 3 新居浜東高 20220403 西条ひうちトラック記録会 西条ひうち
7 1.58.06 赤尾　優斗 1 松山商高 20220605 県高校総体 運動公園
8 1.58.24 西野　永遠 1 新居浜西高 20220605 県高校総体 運動公園
9 1.58.50 須田　賢 2 今治北高 20220605 県高校総体 運動公園

10 1.58.54 橡木　颯汰 3 八幡浜高 20220730 佐々木記念 西条ひうち

6. 1500m
順位 高校 記録 風速 選手/チーム 学年 所属 競技年月日 競技会名 競技場名

1 3.45.18 大竹　康平 レデイ薬局 20221008 東海大競技会 秦野
2 3.45.19 千守　倫央 4 中央大 20220709 早稲田大競技会 早稲田大
3 3.49.42 木山　凌 4 大東文化大 20220423 日体大長距離競技会 日体大
4 3.49.64 平岡　錬 レデイ薬局 20221008 東海大競技会 秦野
5 3.50.15 梅崎　蓮 2 東洋大 20220917 MIDDLEDISTANCECIRCUIT 駒沢
6 3.50.34 一宮　颯斗 愛媛銀行 20221001 日体大長距離競技会 日体大
7 1 3.52.63 廣瀬　弘汰 3 今治北高 20220604 県高校総体 運動公園
8 3.54.26 沖野　旭 1 環太平洋大 20221028 中四国学生選手権 広島総合
9 3.56.57 大田　真輝 愛媛銀行 20220910 西条ひうち長距離記録会 西条ひうち

10 3.56.78 中川　大智 3 環太平洋大 20220611 雲南市長距離記録会 雲南
2 3.57.12 松木　鉄人 3 新居浜東高 20220803 全国高校総体 鳴門
3 3.57.36 丹　柊太郎 3 松山商高 20220604 県高校総体 運動公園
4 3.59.46 桧垣　心 3 松山商高 20220417 えひめ記録会 運動公園
5 3.59.65 鴻上　大樹 3 新居浜西高 20220618 四国高校総体 鳴門
6 4.03.08 川崎　ケイシー誠 2 八幡浜高 20221015 四国高校新人 鳴門
7 4.03.59 越智　流輝 2 新居浜東高 20220604 県高校総体 運動公園
8 4.03.85 西野　永遠 1 新居浜西高 20220717 愛媛選手権 運動公園
9 4.04.22 水根　雄陽 3 八幡浜高 20221002 四国西南地域陸上 丸山

10 4.05.11 龍田　琉生 2 新田高 20220417 えひめ記録会 運動公園

7. 3000m
順位 高校 記録 風速 選手/チーム 学年 所属 競技年月日 競技会名 競技場名

1 8.26.69 梅崎　蓮 1 東洋大 20220325 早稲田大競技会 早稲田大
2 1 8.29.62 廣瀬　弘汰 3 今治北高 20220910 西条ひうち長距離記録会 西条ひうち
3 2 8.33.42 松木　鉄人 3 新居浜東高 20220416 えひめ記録会 運動公園
4 8.36.23 木山　凌 4 大東文化大 20220429 チャレンジ・ミートウinくまがや 熊谷
5 3 8.38.01 水津　智哉 2 今治北高 20220910 西条ひうち長距離記録会 西条ひうち
6 4 8.38.72 須田　賢 2 今治北高 20220910 西条ひうち長距離記録会 西条ひうち
7 8.38.93 伊藤　秀太 4 松山大 20220910 西条ひうち長距離記録会 西条ひうち
8 5 8.46.02 武智　陸 3 松山工高 20220910 西条ひうち長距離記録会 西条ひうち
9 6 8.46.17 桝矢　琉聖 2 今治北高 20220910 西条ひうち長距離記録会 西条ひうち

10 8.48.06 徳永　圭佑 3 福岡大 20221126 佐賀長距離記録会 佐賀
7 8.48.53 清水　倭 2 今治北高 20220910 西条ひうち長距離記録会 西条ひうち
8 8.49.22 古河　友輔 2 新居浜西高 20220507 西条ひうち長距離記録会 西条ひうち
9 8.50.55 越智　流輝 2 新居浜東高 20220910 西条ひうち長距離記録会 西条ひうち

10 8.51.23 岩重　功輝 3 今治北高 20220910 西条ひうち長距離記録会 西条ひうち

8. 5000m
順位 高校 記録 風速 選手/チーム 学年 所属 競技年月日 競技会名 競技場名

1 13.49.41 千守　倫央 4 中央大 20221002 日体大長距離競技会 日体大
2 13.58.01 木山　凌 4 大東文化大 20221113 日体大長距離競技会 日体大
3 13.59.06 巻田　理空 3 神奈川大 20220424 日体大長距離競技会 日体大
4 14.00.02 原　秀寿 2 国学院大 20220424 日体大長距離競技会 日体大
5 14.14.50 梅崎　蓮 2 東洋大 20220402 六大学対校選手権 鴻巣
6 14.16.91 羽藤　隆成 3 中央大 20221002 日体大長距離競技会 日体大
7 1 14.31.18 廣瀬　弘汰 3 今治北高 20221210 高松市記録会 屋島
8 14.33.49 宮岡　幸大 2 法政大 20220716 富士裾野トラックミート 裾野
9 2 14.33.86 松木　鉄人 3 新居浜東高 20221023 ナイタートライアル 屋島

10 14.35.20 盛重　完英 4 桜美林大 20220409 絆記録挑戦会 町田
3 14.46.03 須田　賢 2 今治北高 20221210 高松市記録会 屋島
4 14.46.51 水津　智哉 2 今治北高 20221210 高松市記録会 屋島
5 14.48.07 桧垣　心 3 松山商高 20221126 県長距離記録会 運動公園
6 14.49.32 丹　柊太郎 3 松山商高 20221023 ナイタートライアル 屋島
7 14.53.42 千守　尋大 2 松山商高 20221203 徳島中・長距離記録会 鳴門
8 14.58.96 曽我部  竜之助 2 松山商高 20221126 県長距離記録会 運動公園
9 15.00.17 越智　流輝 2 新居浜東高 20221126 県長距離記録会 運動公園



10 15.00.67 都築　由弥 1 八幡浜高 20221126 県長距離記録会 運動公園

9. 10000m
順位 高校 記録 風速 選手/チーム 学年 所属 競技年月日 競技会名 競技場名

1 28.43.65 巻田　理空 3 神奈川大 20221203 日体大長距離競技会 日体大
2 28.48.16 木山　凌 4 大東文化大 20221127 日体大長距離競技会 日体大
3 29.18.70 梅崎　蓮 2 東洋大 20220410 早稲田大競技会 早稲田大
4 29.26.05 原　秀寿 2 国学院大 20221120 10000m記録挑戦競技会 国立競技場
5 29.27.57 千守　倫央 3 中央大 20220327 東海大種目別競技会 平塚
6 29.34.95 篠原　楓 4 山梨学院大 20220718 網走記録挑戦競技会 網走
7 29.50.57 宮岡　幸大 2 法政大 20220924 第68回法政大学競技会 法政大
8 29.57.17 久保　昇陽 3 日本大 20221120 10000m記録挑戦競技会 国立競技場
9 30.07.43 羽藤　隆成 3 中央大 20221009 早稲田大競技会 早稲田大

10 30.21.51 松浦　礼穏 3 東京経済大 20221224 平成国際大長距離競技会 鴻巣

10. 110mH（1.067m/9.14m）
順位 高校 記録 風速 選手/チーム 学年 所属 競技年月日 競技会名 競技場名

1 13.43 -0.1 野本　周成 愛媛陸協 20220611 日本選手権 長居
2 13.71 +1.6 池田　海 2 早稲田大 20220611 日本選手権 長居
3 14.22 +0.7 青木　竣耶 3 日本大 20220827 四国選手権 丸亀
4 1 14.84 +0.6 折手　壮太 3 松山東高 20220717 愛媛選手権 運動公園
5 14.92 +1.4 永田　雅人 1 岡山商科大 20220717 愛媛選手権 運動公園
6 14.94 +0.6 二神　翔吾 2 広島経済大 20220717 愛媛選手権 運動公園
7 14.99 -0.8 中山　雄憂希 1 松山大 20220903 四国地区大学大会 屋島
8 2 15.11 +0.6 松本　侑大 3 八幡浜高 20220717 愛媛選手権 運動公園
8 2 15.11 +0.1 黒田　恵蒼 2 済美高 20221009 えひめ記録会 運動公園

10 4 15.28 +0.4 田坂　登志貴 3 松山東高 20220515 中予選手権 運動公園
5 15.89 +0.1 伊藤　朔太郎 3 松山北高 20220503 中予高校総体 運動公園
6 16.00 -0.2 高市　雄飛 1 聖カタリナ学園 20221030 秋季陸上 運動公園
7 16.01 +1.9 山川　舜平 3 南宇和高 20220604 県高校総体 運動公園
8 16.06 +1.9 山見　泰生 3 伊予高 20220604 県高校総体 運動公園
9 16.15 -1.6 高平　晃成 1 聖カタリナ学園 20220917 県高校新人 運動公園

10 16.51 -1.6 岩崎　道也 2 内子高 20220917 県高校新人 運動公園

11. 110mJH（0.991m/9.14m）
順位 高校 記録 風速 選手/チーム 学年 所属 競技年月日 競技会名 競技場名

1 1 14.56 +1.0 折手　壮太 3 松山東高 20220417 えひめ記録会 運動公園
2 2 14.60 +1.0 田坂　登志貴 3 松山東高 20220417 えひめ記録会 運動公園
3 3 14.64 -1.2 黒田　恵蒼 2 済美高 20220717 愛媛選手権 運動公園
4 4 15.27 +1.0 伊藤　朔太郎 3 松山北高 20220417 えひめ記録会 運動公園
5 5 15.45 +1.2 高平　晃成 1 聖カタリナ学園 20220903 Ｕ18・Ｕ16記録会 運動公園
6 6 15.57 -1.2 高市　雄飛 1 聖カタリナ学園 20220717 愛媛選手権 運動公園
7 15.70 +0.7 宮本　迅平 3 城西中 20220903 Ｕ18・Ｕ16記録会 運動公園
8 16.27 +0.7 伊藤　友希 3 勝山中 20220903 Ｕ18・Ｕ16記録会 運動公園
9 16.78 +0.7 青野　昂来 2 今治南中 20220903 Ｕ18・Ｕ16記録会 運動公園

10 7 18.14 -1.2 岩田　孝一 1 内子高 20220717 愛媛選手権 運動公園

12. 300mH
順位 高校 記録 風速 選手/チーム 学年 所属 競技年月日 競技会名 競技場名

1 1 38.53 須賀田　陽 3 今治西高 20220716 愛媛選手権 運動公園
2 2 40.26 山本　大地 3 済美高 20220903 Ｕ18・Ｕ16記録会 運動公園
3 3 40.71 片上　昇大 3 松山北高 20220514 中予選手権 運動公園
4 4 41.06 藤本　彩十 3 済美高 20221008 えひめ記録会 運動公園
5 5 41.50 山川　舜平 3 南宇和高 20220416 えひめ記録会 運動公園
6 6 41.56 西岡　颯来 2 内子高 20221008 えひめ記録会 運動公園
7 41.96 松下　昌令 1 愛媛大 20221008 えひめ記録会 運動公園
8 7 42.39 奥　蒼葉 1 新田高 20221008 えひめ記録会 運動公園
9 8 42.48 鎌倉　駿希 2 松山北高 20220514 中予選手権 運動公園

10 43.21 尾上　泰士 愛媛ＳＳ 20221008 えひめ記録会 運動公園

13. 400mH
順位 高校 記録 風速 選手/チーム 学年 所属 競技年月日 競技会名 競技場名

1 51.16 大舘　侑弥 4 広島大 20220716 愛媛選手権 運動公園
2 52.61 三好　蓮 M2 順天堂大 20220410 四大学対校競技会 相模原
3 52.71 石川　翔海 3 環太平洋大 20220701 西日本IC 運動公園
4 1 53.83 須賀田　陽 3 今治西高 20220619 四国高校総体 鳴門
5 53.98 谷村　洸紀 3 岡山大 20221105 岡山学生選手権 倉敷
6 54.74 羽藤　大輝 1 鹿屋体育大 20220701 西日本IC 運動公園
7 2 55.14 西岡　颯来 2 内子高 20221016 四国高校新人 鳴門
8 3 55.65 藤本　彩十 3 済美高 20221029 秋季陸上 運動公園
9 4 56.12 山川　舜平 3 南宇和高 20220716 愛媛選手権 運動公園

10 5 56.24 鎌倉　豪次郎 2 済美平成中等高 20221016 四国高校新人 鳴門
6 56.35 伊藤　朔太郎 3 松山北高 20220730 佐々木記念 西条ひうち
7 56.44 谷口　敬介 3 愛光高 20220504 中予高校総体 運動公園
8 56.63 谷口　裕介 3 愛光高 20220504 中予高校総体 運動公園
9 57.33 吉本　創 2 八幡浜高 20221029 秋季陸上 運動公園

10 57.44 横山　秀哉 3 新田高 20220504 中予高校総体 運動公園



14. 3000mSC
順位 高校 記録 風速 選手/チーム 学年 所属 競技年月日 競技会名 競技場名

1 8.57.90 川東　拓未 レデイ薬局 20220521 雲南市長距離記録会 雲南
2 1 9.18.31 水根　雄陽 3 八幡浜高 20220827 四国選手権 丸亀
3 9.24.15 大田　真輝 愛媛銀行 20220514 関西実業団選手権 鳴門
4 9.24.26 長崎　優斗 3 立正大 20220429 チャレンジ・ミートウinくまがや 熊谷
5 2 9.33.62 古河　友輔 2 新居浜西高 20220504 東予高校総体 西条ひうち
6 3 9.35.76 渡辺　恵生 2 新田高 20220605 県高校総体 運動公園
7 4 9.36.76 山本　剛輝 3 松山工高 20220605 県高校総体 運動公園
8 5 9.37.38 岩重　功輝 3 今治北高 20220605 県高校総体 運動公園
9 6 9.37.41 桝矢　琉聖 2 今治北高 20220709 愛媛選手権 運動公園

10 9.37.42 平家　知典 県庁遊走会 20220709 愛媛選手権 運動公園
7 9.38.73 福岡　心瑛 1 野村高 20221015 四国高校新人 鳴門
8 9.48.74 二神　匠 3 松山工高 20220515 中予選手権 運動公園
9 9.49.58 清水　倭 2 今治北高 20220605 県高校総体 運動公園

10 9.51.83 徳本　直暉 3 松山工高 20220504 中予高校総体 運動公園

15. 5000mW
順位 高校 記録 風速 選手/チーム 学年 所属 競技年月日 競技会名 競技場名

1 1 ○20.17.98 長田　隼人 3 松山工高 20220716 愛媛選手権 運動公園
2 　20.56.67 和家　昂太郎 2 国士舘大 20220611 国士舘大競技会 国士舘大
3 2 　22.28.83 東　士朗 3 東温高 20220804 全国高校総体 鳴門
4 　22.53.84 小野　慎太郎 2 愛媛大 20220828 四国選手権 丸亀
5 3 　24.19.42 竹内　悠人 1 東温高 20221015 四国高校新人 鳴門
6 4 　24.42.63 西原　万惺 2 宇和島東高 20221127 ひろしま県央競歩 東広島
7 5 　25.15.04 河村　涼平 3 新居浜東高 20220604 県高校総体 運動公園
8 6 　25.47.45 立石　空雅 2 松山聖陵高 20221211 長崎陸協競歩大会 佐世保
9 7 　26.37.18 谷野宮  壮志 2 新居浜東高 20221015 四国高校新人 鳴門

10 8 　26.57.74 名本　逢生 1 宇和高 20221015 四国高校新人 鳴門
9 　27.30.20 溝脇　夢真 1 川之石高 20221029 秋季陸上 運動公園

10 　27.48.59 松本　悠希 3 宇和高 20220604 県高校総体 運動公園

16. 10000mW
順位 高校 記録 風速 選手/チーム 学年 所属 競技年月日 競技会名 競技場名

1 41.40.28 長田　隼人 3 松山工高 20221211 長崎陸協競歩大会 佐世保
2 42.47.50 和家　昂太郎 2 国士舘大 20221225 東京学芸大競歩競技会 東京学芸大
3 46.30.44 小野　慎太郎 2 愛媛大 20221029 中四国学生選手権 広島総合

17. 10km競歩
順位 高校 記録 風速 選手/チーム 学年 所属 競技年月日 競技会名 競技場名

1 43.06 和家　昂太郎 1 国士舘大 20220320 全日本競歩(20km競歩途中) 能美

18. 20km競歩
順位 高校 記録 風速 選手/チーム 学年 所属 競技年月日 競技会名 競技場名

1 1.27.13 和家　昂太郎 1 国士舘大 20220320 全日本競歩 能美

19. 30km競歩
順位 高校 記録 風速 選手/チーム 学年 所属 競技年月日 競技会名 競技場名

1 2.23.09 和家　昂太郎 2 国士舘大 20221023 全日本35km競歩(途中) 高畠

20. 35km競歩
順位 高校 記録 風速 選手/チーム 学年 所属 競技年月日 競技会名 競技場名

1 2.52.36 和家　昂太郎 2 国士舘大 20221023 全日本35km競歩 高畠

21. ハーフマラソン
順位 高校 記録 風速 選手/チーム 学年 所属 競技年月日 競技会名 競技場名

1 1.02.28 宮岡　幸大 2 法政大 20221120 上尾シティハーフ 上尾
2 1.02.41 梅崎　蓮 2 東洋大 20220522 関東IC 国立競技場
3 1.04.16 矢原　倖瑛 1 法政大 20221120 上尾シティハーフ 上尾
4 1.05.01 篠原　楓 4 山梨学院大 20220522 関東IC 国立競技場
5 1.05.12 木山　凌 4 大東文化大 20221015 箱根駅伝予選会 立川
6 1.05.36 千守　倫央 4 中央大 20221207 マラソンフェスティバル 昭和記念公園
7 1.05.47 羽藤　隆成 2 中央大 20220313 日本学生ハーフマラソン 立川
8 1.06.43 盛重　完英 4 桜美林大 20221015 箱根駅伝予選会 立川
9 1.07.27 松浦　礼穏 2 東京経済大 20220313 日本学生ハーフマラソン 立川

10 1.08.27 堀江　峻介 1 中央学大 20220313 日本学生ハーフマラソン 立川

22. マラソン
順位 高校 記録 風速 選手/チーム 学年 所属 競技年月日 競技会名 競技場名

1 2.29.00 野中　健史 吉田浜クラブ 20220321 フルマラソンチャレンジ 荒川
2 2.29.06 青野　勇紀 愛媛陸協 20220416 フルマラソンチャレンジ 淀川
3 2.33.34 今川　斗真 津島体協 20221113 おかやまマラソン 岡山
4 2.34.14 岩崎　利彦 松山マスターズ 20221113 おかやまマラソン 岡山
5 2.34.35 伊井　裕一 西予市体協 20221113 おかやまマラソン 岡山
6 2.34.44 中原　理行 新居浜楽走会 20221218 みえ松阪マラソン 松阪
7 2.34.52 長谷川　拓也 今治クラブ 20221113 おかやまマラソン 岡山
8 2.35.03 神野　裕貴 愛媛銀行 20221103 ぐんまマラソン 群馬
9 2.40.26 渡部　哲弘 今治クラブ 20220306 東京マラソン 東京

10 2.40.45 小西　照人 松前体協 20220211 フルマラソンチャレンジ 淀川



23. 4×100mR
順位 高校 記録 風速 選手/チーム 学年 所属 競技年月日 競技会名 競技場名

1 40.88 松本･松浦・小川・曽我 愛媛選抜 20220827 四国選手権 丸亀
2 41.43 畠中・岡本･伊藤・田村 愛媛選抜 20221006 国民体育大会 栃木
3 1 41.59 田村･山本･相原･畠中 済美高 20220604 県高校総体 運動公園
4 41.71 大塚･松原･西岡･高橋 Ｂ＆Ｍ 20220716 愛媛選手権 運動公園
5 2 41.86 松本･曽我･山下･岩本 八幡浜高 20220604 県高校総体 運動公園
6 3 42.24 森実･村上･林･大野 新居浜東高 20220503 東予高校総体 西条ひうち
7 4 42.27 麓･山本･相原･畠中 済美高 20220716 愛媛選手権 運動公園
8 5 42.33 田村･畠中･黒田･麓 済美高 20221029 秋季陸上 運動公園
9 6 42.46 山本･田坂･三好･折手 松山東高 20220604 県高校総体 運動公園
9 7 42.46 林･村上･大野･加藤 新居浜東高 20220716 愛媛選手権 運動公園

8 42.53 森･静野･大塚･西村 新田高 20220604 県高校総体 運動公園
9 42.76 川辺･渡部聖･末広･渡部哲 松山北高 20220409 中予記録会 運動公園

10 42.84 林･村上･森実･尾崎 新居浜東高 20221015 四国高校新人 鳴門

24. 4×400mR
順位 高校 記録 風速 選手/チーム 学年 所属 競技年月日 競技会名 競技場名

1 1 3.19.83 横山･静野･大塚･岡田 新田高 20220606 県高校総体 運動公園
2 2 3.20.53 藤本・山本大・山本一･畠中 済美高 20220606 県高校総体 運動公園
3 3 3.21.31 相原・山本大･山本一･畠中 済美高 20220620 四国高校総体 鳴門
4 4 3.21.48 伊藤翔･堀川･田中･伊東龍 新居浜西高 20220620 四国高校総体 鳴門
5 5 3.21.80 兼久･泉田･渡部･田中 松山北高 20220606 県高校総体 運動公園
6 6 3.23.29 浅川･大塚･菊池･岡田 新田高 20221016 四国高校新人 鳴門
7 7 3.24.87 菊池･大塚･竹原･岡田 新田高 20221016 四国高校新人 鳴門
8 8 3.25.35 岩本･橡木･山下･曽我 八幡浜高 20220619 四国高校総体 鳴門
9 9 3.25.69 岩本･和家･山下･曽我 八幡浜高 20220606 県高校総体 運動公園

10 10 3.26.04 窪田･池本･佐藤･直野 聖カタリナ学園 20220606 県高校総体 運動公園

25.走高跳
順位 高校 記録 風速 選手/チーム 学年 所属 競技年月日 競技会名 競技場名

1 2.11 徳永　和馬 Ｂ＆Ｍ 20220828 四国選手権 丸亀
2 2.10 田野　禎貴 4 流通経大 20220717 愛媛選手権 運動公園
3 2.01 永田　雅人 1 岡山商科大 20220717 愛媛選手権 運動公園
4 1 1.98 西村　聡一郎 3 新田高 20220620 四国高校総体 鳴門
5 2 1.92 小林　優介 1 松山北高 20220619 四国高校総体 鳴門
6 1.90 井上　駿人 3 大阪体育大 20220528 関西IC 西京極
6 1.90 池田　海 2 早稲田大 20220925 早慶対抗競技会 慶大日吉
8 1.89 大石　壮真 1 岡山商科大 20220717 愛媛選手権 運動公園
9 3 1.86 佐々木　琉夢 3 新田高 20220620 四国高校総体 鳴門

10 4 1.85 木下　颯人 1 松山東高 20220731 佐々木記念 西条ひうち
5 1.80 池田　嵩優 3 伊予高 20220515 中予選手権 運動公園
5 1.80 高岡　大輔 1 松山西中等高 20220619 四国高校総体 鳴門
5 1.80 家久　真琴 2 西条農高 20220717 愛媛選手権 運動公園
8 1.75 山田　愛斗 2 今治工高 20220514 東予選手権 西条ひうち
8 1.75 古田　大和 1 済美高 20221030 秋季陸上 運動公園

10 1.68 伊藤　朔太郎 3 松山北高 20220606 県高校総体 運動公園

26.棒高跳
順位 高校 記録 風速 選手/チーム 学年 所属 競技年月日 競技会名 競技場名

1 ◎5.40 石丸　颯太 M2 順天堂大 20220909 日本IC 西京極
2 　5.20 野本　唯人 2 順天堂大 20220710 南部忠平記念 札幌
3 　4.80 内山　拓郎 4 環太平洋大 20220702 西日本IC 運動公園
3 　4.80 菅原　大我 川之江Ｔ＆Ｆク 20220716 愛媛選手権 運動公園
3 1 　4.80 渡部　佳澄 3 松山北高 20220827 四国選手権 丸亀
6 2 　4.60 久保　一路 3 松山東高 20220604 県高校総体 運動公園
6 　4.60 飯田　晃也 2 大阪体育大 20220604 大体大競技会 浪商学園
8 　4.20 田中  創太郎 2 大阪体育大 20220917 大体大競技会 浪商学園
9 　4.10 大野　瑞遥 3 松山西中等中 20220528 中南予中学記録会 運動公園
9 3 　4.10 亀松　昊生 1 松山中央高 20220618 四国高校総体 鳴門
9 3 　4.10 窪田　陽向 2 済美高 20221015 四国高校新人 鳴門

5 　4.00 村上　倖太 1 済美高 20220618 四国高校総体 鳴門
5 　4.00 重信　歓二 1 松山東高 20220917 県高校新人 運動公園
7 　3.30 片岡　大明 1 吉田高 20220917 県高校新人 運動公園
8 　3.10 三浦　公太 3 川之江高 20220409 東予地区記録会 西条ひうち
9 　2.30 西岡　颯来 2 内子高 20221002 四国西南地域陸上 丸山

27.走幅跳
順位 高校 記録 風速 選手/チーム 学年 所属 競技年月日 競技会名 競技場名

1 7.57 +1.7 藤原　駿也 レデイ薬局 20220612 日本選手権 長居
2 7.39 +1.4 門田　光希 4 びわこ成蹊大 20220320 びわこ成蹊大記録会 びわこ成蹊大
3 7.37 -0.5 長野　慎之介 2 環太平洋大 20221023 岡山カーニバル 岡山
4 1 7.35 +1.7 田村　湧生 2 済美高 20221007 国民体育大会 栃木
5 7.32 +2.0 藤田　海 4 びわこ成蹊大 20220809 びわこ成蹊大記録会 びわこ成蹊大
6 7.21 +0.6 吉良　龍星 1 日本大 20220423 日大競技会 日大
7 7.06 +1.5 佐々木　景亮 3 立花中 20221029 秋季陸上 運動公園
8 2 7.05 +2.0 大平　千真 3 松山東高 20220618 四国高校総体 鳴門
8 7.05 +0.6 桐木　健志 1 愛媛大 20221028 中四国学生選手権 広島総合

10 6.92 -0.6 石山　大輝 4 聖カタリナ大 20220514 中予選手権 運動公園
3 6.81 +1.0 西村　聡一郎 3 新田高 20220619 四国高校総体 鳴門
4 6.80 +0.3 片山　悠太 2 松山東高 20220604 県高校総体 運動公園



5 6.75 -2.1 渡部　京志 1 松山北高 20220917 県高校新人 運動公園
6 6.73 +1.7 松本　侑大 3 八幡浜高 20220514 南予選手権 丸山
7 6.65 +0.8 米虫　達哉 3 松山北高 20220503 中予高校総体 運動公園
8 6.60 -0.4 伊藤　光佑 3 今治工高 20220604 県高校総体 運動公園
9 6.52 -1.6 平井　遥陽 1 内子高 20220416 えひめ記録会 運動公園
9 6.52 -1.5 世良　陸人 1 済美高 20220917 県高校新人 運動公園

28.三段跳
順位 高校 記録 風速 選手/チーム 学年 所属 競技年月日 競技会名 競技場名

1 14.76 -1.3 秋場　瑚百 1 日本大 20220918 関東学生新人 相模原
2 1 14.42 -0.1 米虫　達哉 3 松山北高 20220505 中予高校総体 運動公園
3 14.40 -2.1 武井　元希 Ｂ＆Ｍ 20221030 秋季陸上 運動公園
4 2 14.22 +1.4 渡部　京志 1 松山北高 20221015 四国高校新人 鳴門
5 14.08 -1.5 平岡　宥人 Ｂ＆Ｍ 20220717 愛媛選手権 運動公園
5 14.08 +1.3 細川　剛 1 同志社大 20220925 京都陸協記録会 西京極
7 14.06 -0.6 石山　大輝 4 聖カタリナ大 20220717 愛媛選手権 運動公園
8 3 13.96 -0.7 清家　悠大 1 南宇和高 20220925 県高校新人 運動公園
9 4 13.86 +0.2 田村　湧生 2 済美高 20220925 県高校新人 運動公園

10 5 13.84 +1.3 林　泰輝 1 松山東高 20221015 四国高校新人 鳴門
6 13.75 +0.1 世良　陸人 1 済美高 20220925 県高校新人 運動公園
7 13.66 +0.8 河野　大誠 3 新田高 20220717 愛媛選手権 運動公園
8 13.63 +1.7 片山　悠太 2 松山東高 20220925 県高校新人 運動公園
9 13.59 +0.9 麓　淳平 2 済美高 20220925 県高校新人 運動公園

10 13.57 +0.8 松本　侑大 3 八幡浜高 20220620 四国高校総体 鳴門

29.砲丸投(7.260kg)
順位 高校 記録 風速 選手/チーム 学年 所属 競技年月日 競技会名 競技場名

1 12.94 眞鍋　聡志 4 京都大 20220526 関西IC 西京極
2 12.58 熊野　葵 3 土居高 20220612 新居浜記録会 新居浜東雲
3 12.11 柴田　貴裕 1 愛媛大 20220717 愛媛選手権 運動公園
4 11.97 髙田　涼平 4 松山大 20220904 四国IC 屋島
5 10.31 村上　克志 3 伊予農高 20220717 愛媛選手権 運動公園
6 10.25 池本　翔 2 松山北高 20220515 中予選手権 運動公園
7 10.24 御堂　椋賀 2 済美高 20220717 愛媛選手権 運動公園
8 10.07 浅野　幸司 4 周南公立大 20220605 中四国IC 浜山
8 10.07 青井　優弥 1 松山大 20220904 四国IC 屋島

10 　9.99 永森　将来 愛媛陸協 20220731 佐々木記念 西条ひうち

30.砲丸投(高校、6.000kg)
順位 高校 記録 風速 選手/チーム 学年 所属 競技年月日 競技会名 競技場名

1 14.19 久門　奨弥 2 今治明徳高 20220619 四国高校総体 鳴門
2 13.77 熊野　葵 3 土居高 20220619 四国高校総体 鳴門
3 12.58 榊　琉偉 2 今治明徳高 20220925 県高校新人 運動公園
4 12.24 池本　翔 2 松山北高 20220731 佐々木記念 西条ひうち
5 11.97 村上　克志 3 伊予農高 20220605 県高校総体 運動公園
6 11.73 御堂　椋賀 2 済美高 20221030 秋季陸上 運動公園
7 11.52 白岩　大夢 2 聖カタリナ学園 20221112 種目別記録会 桜井
8 11.48 大沢　闘夢 1 今治工高 20221112 種目別記録会 桜井
9 11.41 梶原　泰心 2 八幡浜高 20220925 県高校新人 運動公園

10 11.35 渡辺　拓海 3 吉田高 20220409 南予記録会 丸山

31.円盤投(2.000kg)
順位 高校 記録 風速 選手/チーム 学年 所属 競技年月日 競技会名 競技場名

1 41.90 髙田　涼平 4 松山大 20220416 えひめ記録会 運動公園
2 40.70 眞鍋　聡志 4 京都大 20221105 京大・阪大・神戸大対校新人 明石
3 38.24 佐竹　真琴 4 東海大 20220329 東海大種目別競技会 東海大
4 37.41 重松　泰雅 愛媛陸協 20220827 四国選手権 丸亀
5 37.38 門田　陽 3 伊予農高 20220514 中予選手権 運動公園
6 32.03 増原　瀬人 1 松山大 20220514 中予選手権 運動公園
7 29.90 越智　奏太 3 今治北高 20220514 東予選手権 西条ひうち
8 28.96 吉田　涼太郎 3 環太平洋大 20220507 近県カーニバル 観音寺
9 28.89 後藤　匠 3 新居浜東高 20220716 愛媛選手権 運動公園

10 26.79 谷尾　善弘 愛媛マスターズ 20220904 県マスターズ 運動公園

32.円盤投(1.750kg)
順位 高校 記録 風速 選手/チーム 学年 所属 競技年月日 競技会名 競技場名

1 42.75 榊　琉偉 2 今治明徳高 20220619 四国高校総体 鳴門
2 41.47 田窪　一翔 1 今治明徳高 20221112 種目別記録会 桜井
3 41.44 門田　陽 3 伊予農高 20220605 県高校総体 運動公園
4 38.03 梶原　泰心 2 八幡浜高 20220731 佐々木記念 西条ひうち
5 37.19 大沢　闘夢 1 今治工高 20220731 佐々木記念 西条ひうち
6 37.15 池本　翔 2 松山北高 20221112 種目別記録会 桜井
7 35.63 越智　奏太 3 今治北高 20220605 県高校総体 運動公園
8 35.31 村上　克志 3 伊予農高 20220409 中予記録会 運動公園
9 34.06 後藤　匠 3 新居浜東高 20220504 東予高校総体 西条ひうち

10 33.41 小沢　勇太 3 今治明徳高 20220605 県高校総体 運動公園

33.ハンマー投(7.260kg)
順位 高校 記録 風速 選手/チーム 学年 所属 競技年月日 競技会名 競技場名

1 65.40 久門　大起 4 日本大 20220521 関東IC 国立競技場



2 55.80 久門　弘汰 2 日本大 20220618 日大競技会 日大
3 48.75 赤堀　昭行 愛媛AAC 20220716 愛媛選手権 運動公園
4 44.35 山本　悠真 1 日本大 20221030 釜本文男記念 日大
5 44.08 柴田　貴裕 1 愛媛大 20220827 四国選手権 丸亀
6 42.42 鷹野　優士 2 大阪体育大 20220423 大体大競技会 浪商学園
7 31.22 眞鍋　聡志 4 京都大 20220921 東大・京大対校競技会 京都
8 24.12 永森　将来 愛媛陸協 20221103 投擲記録会 春野
9 23.00 谷尾　善弘 愛媛マスターズ 20220904 県マスターズ 運動公園

10 12.99 青野　剛士 1 土居高 20220514 東予選手権 西条ひうち

34.ハンマー投(6.000kg)
順位 高校 記録 風速 選手/チーム 学年 所属 競技年月日 競技会名 競技場名

1 53.15 久門　奨弥 2 今治明徳高 20220917 県高校新人 運動公園
2 48.86 小沢　勇太 3 今治明徳高 20220618 四国高校総体 鳴門
3 48.01 池本　翔 2 松山北高 20221112 種目別記録会 桜井
4 47.41 清水　煌世 2 今治工高 20220917 県高校新人 運動公園
5 45.34 嶋津　涼太 3 大洲農高 20220618 四国高校総体 鳴門
6 44.87 菅原　康汰 2 南宇和高 20220409 南予記録会 丸山
7 41.64 水谷　健太 3 南宇和高 20220503 南予高校総体 丸山
8 38.80 谷　真央 2 今治明徳高 20220716 愛媛選手権 運動公園
9 38.01 篠永　櫂斗 2 長浜高 20220716 愛媛選手権 運動公園

10 36.75 大森　孔聖 3 南宇和高 20220604 県高校総体 運動公園

35.やり投(800g)
順位 高校 記録 風速 選手/チーム 学年 所属 競技年月日 競技会名 競技場名

1 80.51 﨑山　雄太 愛媛陸協 20220508 SeikoGoldenGrandPrix 国立競技場
2 63.09 西田　龍司 1 中京大 20220402 梅村学園競技会 中京大
3 62.97 明比　宏汰 4 松山大 20221029 中四国学生選手権 広島総合
4 1 61.70 久門　奨弥 2 今治明徳高 20220620 四国高校総体 鳴門
5 57.96 豊田　聡一 愛媛AAC 20220904 県マスターズ 運動公園
6 2 56.13 梶原　泰心 2 八幡浜高 20220417 えひめ記録会 運動公園
7 55.87 真木　俊輔 2 松山大 20220717 愛媛選手権 運動公園
8 53.93 吉田　涼太郎 3 環太平洋大 20220717 愛媛選手権 運動公園
9 53.56 小桜　元暉 2 愛媛大 20220515 中予選手権 運動公園

10 3 52.50 難波江　龍生 3 新居浜東高 20220620 四国高校総体 鳴門
4 51.84 近藤　天斗 3 松山西中等高 20220515 中予選手権 運動公園
5 49.86 大原　夕聖 1 松山北高 20221030 秋季陸上 運動公園
6 49.79 浜崎　尚太朗 2 宇和島東高 20221016 四国高校新人 鳴門
7 48.20 水谷　健太 3 南宇和高 20220606 県高校総体 運動公園
8 47.19 土居　春駈 2 内子高 20220925 県高校新人 運動公園
9 46.85 村上　晴音 2 聖カタリナ学園 20220606 県高校総体 運動公園

10 46.07 大沢　闘夢 1 今治工高 20220925 県高校新人 運動公園

36.高校駅伝
順位 高校 記録 風速 選手/チーム 学年 所属 競技年月日 競技会名 競技場名

1 2.08.47
廣瀬・枡矢・水津・須田・岩
重・清水・越智

今治北 20221106 県高校駅伝 西条

2 2.10.00
須田・西川・水津・清水・西
山・岩重・廣瀬

今治北 22021120 四国高校駅伝 高知

3 2.10.16
廣瀬・枡矢・須田・水津・岩
重・清水・越智

今治北 20221225 全国高校駅伝 京都

4 2.11.20
丹･曽我部･檜垣･浮穴･大
西･千守･小野

松山商 20221106 県高校駅伝 西条

5 2.12.47
松木･中矢･越智･大石･行
元･黒川･紙本

新居浜東 20221106 県高校駅伝 西条

6 2.13.17
丹･曽我部･檜垣･浮穴･赤
尾･千守・小野

松山商 22021120 四国高校駅伝 高知

7 2.13.56
水根･川﨑･都築･橡木･二
宮･菊池･山本

八幡浜 20221106 県高校駅伝 西条

8 2.14.12
水根･川﨑･都築･山本･二
宮･菊池･橡木

八幡浜 22021120 四国高校駅伝 高知

9 2.15.01
塩﨑･堀川･鈴木･古河･伊
藤･西野･竹本

新居浜西 20221106 県高校駅伝 西条

10 2.16.31
谷口･谷村･中村･楠･清家･
小西･兵頭

宇和島東 20221106 県高校駅伝 西条

37.八種競技
順位 高校 記録 風速 選手/チーム 学年 所属 競技年月日 競技会名 競技場名

1 5293 西村　聡一郎 3 新田高 20220620 四国高校総体 鳴門
2 4828 伊藤　朔太郎 3 松山北高 20220505 中予高校総体 運動公園
3 4739 佐々木　琉夢 3 新田高 20220620 四国高校総体 鳴門
4 4141 山田　愛斗 2 今治工高 20220606 県高校総体 運動公園
5 4098 小林　優介 1 松山北高 20220505 中予高校総体 運動公園
6 3612 田上　颯聖 3 川之石高 20220606 県高校総体 運動公園
7 3423 佐藤　優敏 2 新田高 20220505 中予高校総体 運動公園
8 3304 徳野　拓海 2 松山北高 20220606 県高校総体 運動公園
9 3220 池野　華冬 3 西条農高 20220505 東予高校総体 西条ひうち

10 3161 大西　悠馬 2 新居浜西高 20220505 東予高校総体 西条ひうち



38.十種競技
順位 高校 記録 風速 選手/チーム 学年 所属 競技年月日 競技会名 競技場名

1 5410 西川　快吾 3 愛媛大 20221002 中四国学生選手権 東広島
2 5242 吉田　涼太郎 3 環太平洋大 20221002 中四国学生選手権 東広島
3 4920 上野　龍羽 1 松山大 20221002 中四国学生選手権 東広島
4 4546 佐野　悠太 1 広島経済大 20220604 中四国IC 浜山


